WiesenstraBe 8-10
Milheim an der Ruhr
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Mittagspause
13:00-15:00

Belegung Kursraum Il
Pilates - Body&Mind - Entspannung - Yoga

ab 18.04.20

Mittagspause
13:00-15:00

Body-Fit
17:00 - 17:55

Flexi - Well

18:00 - 18:55
PP Stressb. & Entsp.

19:00 - 19:55

Zumba

19:00 - 19:55

Zumba
"ab Mai 2012"
18:30 - 19:25

PILATES2

19:30 - 20:25

Hatha-Yoga
18:00 - 19:25
Physioraum
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00 Premium
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Feiertage geschlossen

Maximale Teilnehmerzahl in diesem Raum 12 Personen!

Di und Do 9-13 und 15-21 Uhr Fr 8-19 Uhr Sa 9-15 Uhr

So 10-14 Uhr

Offnungszeiten: Mo und Mi 8-21 Uhr




