
  

WSG

ARTHR

  

  Offnun
 

 

Montag 
RÜCKEN FIT 

  
08:00 - 09:00 
RÜCKEN FIT 

  
09:00 - 10:00 

G/HWS-Schulterg
 

12:00 - 13:00 

ROSE/OSTEOPORO
 

16:00 - 17:00 

  

  

ngszeiten: Mo u

Dins

RÜCKE
 

09:00 -

 

RÜCKE
Mic

10:00 -

 

. RÜCKE
  

12:00 -

 

Mittags
13:00-

 

RÜCKEN F
 

15:00 -

 

SE WSG/HWS-
 

16:00 -

 

RÜCKE
 

17:00 -
Knie/Hü

 
18:00 -

 

 

 

RÜCKEN
 

20:00 -

und Mi 8-21 Uhr 

stag 

 

EN FIT 
 
 10:00 

EN FIT 
ha  
 11:00 

ST

 

EN FIT 
 
 13:00 
spause 
-15:00 
FIT mittel 
 
 16:00 

 

-Schulterg. 
 
 17:00 
N soft 
 
 18:00 

üfte TEP 
 
 19:00 

 

 

WS

N FIT + 
 
 21:00 
  Di und Do 9-13

Mittwoch 

RÜCKEN FIT + 
 

09:00 - 10:00 
TUHLGYMNASTIK 

Monica 
10:00 - 11:00 

  
RÜCKEN FIT + 

 
13:00 - 14:00 

Knie/Hüfte TEP 
 

15:00 - 16:00 

RÜCKEN FIT + 
 

16:00 - 17:00 

  
SG/HWS-Schulterg

 
19:00 - 20:00 

3 und 15-21 Uhr

Donner

 

RÜCKEN
  

09:00 - 1

  

 

RÜCKEN
  

11:00 - 1

Mittagsp
13:00-1

 

 

 

  
g. 

 

r  Fr 8-19 Uhr  Sa

rstag 

 

N FIT 

10:00 

 

O

N FIT 

12:00 
R

 

pause 
15:00 

 

 

R

 

 

 

WSG

 

 

a  9-15 Uhr   So

Freitag 

OSTEOPOROSE 
 

10:00 - 11:00 
RÜCKEN FIT + 

 
11:00 - 12:00 

RÜCKEN FIT soft 
 

15:30 - 16:30 

G/HWS-Schulterg.
 

18:30 - 19:30 

o  10-14 Uhr   Fe

Samst

 

 

RÜCKEN F
 

11:00 - 12

 

RÜCKEN F
 

12:00 - 13

 

 

 

 

 Reha-Kur
   

 

DRUCKEN > 
Bitte  

Querformat  
nutzen  

PDF Datei >
 

 

. 

 

 

eiertage geschlo

 

tag 

 

 

 

FIT + 

2:00 
FIT + 

3:00 

 

 

 

 

rse 

 

>>>  

  

ssen     


